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Bouquet
commeshble

* 1 grosse carotte

* 1/3 concombre

* 1 poignée de raisins verts
* 1 poignée de bleuets

Peler la carotte, couper la carotte et
le concombre en tranches épaisses.
Formez des fleurs a l'aide de
d’emporte piece.

Pour faire chaque fleur, enfilez d'abord
un raisin sur une brochette. Le raisin
aide a maintenir la fleur en place et
'empéche de glisser sur la brochette.

Ajouter une ou deux fleurs de
concombre et / ou de carotte, puis
garnir d'une myrtille si désiré.

VOUS POUVEZ VARIER EN FAISANT
UN MELANGE DE FLEURS;
CERTAINS AVEC CONCOMBRE
ET CAROTTE, CERTAINS AVEC
JUSTE CAROTTE, CERTAINS AVEC
MYRTILLES ET CERTAINS SANS.
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